
real Zambiareal Zambia

～１年９ヶ月のザンビアでの生活を通して～～１年９ヶ月のザンビアでの生活を通して～



配属先について配属先について

２０００年に日本の無償２０００年に日本の無償資金資金
協力で建てられた学校。協力で建てられた学校。

Grade1Grade1～～99（小学１年生～（小学１年生～

中学３年生まで）の子ども達中学３年生まで）の子ども達
が通うが通うBasic SchoolBasic School。。

首都首都LusakaLusakaのはずれ、のはずれ、

””BauleniBauleni CompaundCompaund””
の中に位置している学校。の中に位置している学校。





世界三大瀑布世界三大瀑布““ビクトリアフォールズビクトリアフォールズ””

カナダカナダ““ナイアガラの滝ナイアガラの滝””、アルゼンチン、アルゼンチン““イグアスの滝イグアスの滝””
と並ぶ世界三大瀑布。と並ぶ世界三大瀑布。

幅幅1.7km1.7km、落差、落差150m150m

ザンビアとジンバブエの国境にあります。ザンビアとジンバブエの国境にあります。



ザンビア人の生活ザンビア人の生活

ミニバス（ハイエースの改造車）はザンビア人にとっミニバス（ハイエースの改造車）はザンビア人にとっ
て欠かせない交通手段。２０人くらい乗ります。て欠かせない交通手段。２０人くらい乗ります。

道ばたではおばちゃんたちが野菜を売っています。道ばたではおばちゃんたちが野菜を売っています。
これがコンパウンドのマーケットです。これがコンパウンドのマーケットです。



活動を始めてみて活動を始めてみて

〈〈要請内容要請内容〉〉

体育教育の推進体育教育の推進

〈〈活動内容活動内容〉〉

Ｇ５～９の体育の授業Ｇ５～９の体育の授業
を行う。を行う。

公文書やテストなどの公文書やテストなどの
タイピングの手伝い。タイピングの手伝い。



ザンビアにおける体育教育の実態ザンビアにおける体育教育の実態

「体育」は試験科目でないため、「体育」は試験科目でないため、Basic SchoolBasic Schoolではでは
時間割りに「体育」を組み込んでいない学校が多い。時間割りに「体育」を組み込んでいない学校が多い。

配属先である配属先であるPrince Prince TakamadoTakamado Basic SchoolBasic School
では、前任者の方がしっかりと「体育」を時間割りのでは、前任者の方がしっかりと「体育」を時間割りの
中に組み込んでくれていた。しかし、担任が教える中に組み込んでくれていた。しかし、担任が教える
教科としての位置づけはされていなかった。教科としての位置づけはされていなかった。

体育がレクリエーションやスポーツを楽しむために体育がレクリエーションやスポーツを楽しむために
だけある、と捉えている教師が多い。だけある、と捉えている教師が多い。



活動する上での信念活動する上での信念

私がマンパワーとして授業をするのではなく、私がマンパワーとして授業をするのではなく、
クラス担任が主となって授業を行うクラス担任が主となって授業を行う

準備体操、整理体操、ランニングを必ずどの準備体操、整理体操、ランニングを必ずどの
授業でも行い、パターン化する。授業でも行い、パターン化する。

必ず運動できる服装に着替えさせる。必ず運動できる服装に着替えさせる。



巡回指導巡回指導
配属先では担任が体育の授業をすることに配属先では担任が体育の授業をすることに
対して理解してもらえなかったため、近隣の対して理解してもらえなかったため、近隣の
学校に声をかけ、巡回指導を始めた。学校に声をかけ、巡回指導を始めた。

体育の授業をどう進めていけばいいのかが体育の授業をどう進めていけばいいのかが
分からなくて困っている先生がたくさんいたた分からなくて困っている先生がたくさんいたた
め、先生達のための研修会を催した。め、先生達のための研修会を催した。

準備体操・整理体操をパターン化し、イラスト準備体操・整理体操をパターン化し、イラスト
入りの説明書を作って配布した。入りの説明書を作って配布した。



授業風景授業風景



運動場？運動場？



ランニングと準備体操の様子ランニングと準備体操の様子



P. E. Time Table - 2005

G8/95-Green/Red16:00-16:40

1-White/Green5/6-Orange15:20-16:00

5-Blue/White6-Blue/White14:40-15:20

2-Orange6-Green/Red14:00-14:40

5-Yellow15:40-16:15

6-Yellow5-Red15:05-15:40

6-Red5-Green14:15-14:50

7-Green7-Blue6-Green7-Red11:50-12:25

7-Blue/White1-Blue/Orange2-Red/4-White4-Pink/Green10:40-11:20

7-Orange/2-
Green3-Green/White10:00-10:40

6-Blue2-White/Green7-Green5-Blue09:20-10:00

7-Red1/3-Red08::40-0920

2-Blue4-Red/3-Blue4-Orange/Blue08:00-08:40

FridayThursdayWednesdayTuesdayMonday



体育教育普及ワークショップ体育教育普及ワークショップ

Curriculum Development Curriculum Development Centre(CDCCentre(CDC))
ががJOCVJOCVの働きかけに応じ、主催した。の働きかけに応じ、主催した。

LusakaLusaka市内、約５０校の公立学校が対象。市内、約５０校の公立学校が対象。

教育省、スポーツ省、教育省、スポーツ省、UNZA (University of UNZA (University of 
Zambia)Zambia)から講師を招き、体育教育の重要性から講師を招き、体育教育の重要性

を講義した。を講義した。



ザンビアの先生達の悩みザンビアの先生達の悩み

Basic SchoolBasic Schoolの先生はの先生は

初等教育をやろうと志し初等教育をやろうと志し
て教師になった人ばかりて教師になった人ばかり
ではない。ではない。

用具不足、用具不足、 施設不足、施設不足、

試験科目ではないので試験科目ではないので
体育の授業をしてもどう体育の授業をしてもどう
しようもないと思っている。しようもないと思っている。



今後の展望今後の展望
ワークショップだけでなく、現場で動くことのできるワークショップだけでなく、現場で動くことのできる
JOCVJOCVがそれぞれの学校を巡回指導する。がそれぞれの学校を巡回指導する。

授業記録をとり、校長やスポーツマスターに報告書授業記録をとり、校長やスポーツマスターに報告書
として提出する。として提出する。

ザンビア特有のトラディショナルゲームや体操等をザンビア特有のトラディショナルゲームや体操等を
積極的に授業の中に取り入れていく。積極的に授業の中に取り入れていく。

教育省、教育省、Examination CouncilExamination Councilに働きかけ、用具、に働きかけ、用具、
施設の整備、試験の作成を早期に行う。施設の整備、試験の作成を早期に行う。



『『体育連合体育連合』』

体育、スポーツ、養護教諭、体育、スポーツ、養護教諭、
エイズ対策など健康教育エイズ対策など健康教育
関係の隊員有志で作って関係の隊員有志で作って
いる隊員グループ。いる隊員グループ。

ワークショップ（月１回）をしワークショップ（月１回）をし
てお互いの活動を交流してお互いの活動を交流し
合い、勉強会を開いている。合い、勉強会を開いている。

大会運営等、お互いに協大会運営等、お互いに協
力して行う。力して行う。



現職教員特別参加制度現職教員特別参加制度

２年という任期で訓練、派遣となるため、教員２年という任期で訓練、派遣となるため、教員
は参加しやすい。は参加しやすい。

訓練前の２週間訓練前の２週間→→勤務（各教育委員会裁量）勤務（各教育委員会裁量）

派遣終了時の帰国日時派遣終了時の帰国日時→→猶予１週間ほど猶予１週間ほど

４月１日～３月３１日までの丸２年の任期４月１日～３月３１日までの丸２年の任期

現場復帰しやすい帰国時の日程調整現場復帰しやすい帰国時の日程調整


