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発 表 要 旨 ：  

＊バヌアツの国紹介 
 バヌアツとはどんな国か？バヌアツの文化や伝統や写真を交えながら紹介します。 
＊バヌアツの教育事情 
 2006 年に義務教育が 6 年間から 8 年間に変更になりました。ちょうどその過渡期に活動

をしながら感じたことやバヌアツの学校事情などをお話しします。 
＊私の活動紹介 
 バヌアツ唯一の教員養成校で体育の教員として働く傍ら、ＪＩＣＡバヌアツ保健体育部

会の一員として、活動を行ってきた 1 年 9 か月について報告を行います。 
＊私のリラックス法 
 どんなことをして時間を過ごしたり、リラックスをしたりしたかなどを紹介します。 
＊帰国後の活動 
 日本の教育現場に戻り、いろいろな機会に活動させてもらっている紹介、また今後どの

ようにこの経験を生かしていきたいかなどの自分の思いをお話しさせてもらいます。  

  
活動全体を通し、いたるところで必要とされた自分の“バランス感覚”についても発表

におり交ぜながら話をしたいと思っています。 
 

 
 
 
 
 
 
 

要請によって大学生（先生の卵）を教える日々で

したが、時々、体育推進のためのワークショップ

を開き小学生に体育を教えることもしていまし

た。いつも子供達が目をキラキラさせて一生懸命

取り組む姿が印象的でした。 

 


