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ベリーズってどんな国？？リ な国
 １９８１年 イギリスより独立

人口 約３１万人 人口 約３１万人

 首都 ベルモパン

 多民族国家

メスチソ ４８％

クレオール ２５％

マヤ １１％マヤ １１％

ガリフナ ６％



ブルーホール
（世界第２位 サ ゴ礁）

ラマナイ遺跡
（世界第２位のサンゴ礁）

ラ ナイ遺跡



ベリーズでの主な活動リ 主な活動
配属先：コンパッションスクール （ヨークリーク村）

全校生徒 約 名 全校生徒 約８０名（４歳から１５歳）

スタッフ ６名（女校長２５歳）

 体育，音楽，図工を担当

 学校保健，安全管理の充実

 購買のおばちゃん



体育（Ｐ Ｅ ）体育（Ｐ．Ｅ．）
【主な活動内容】

・１年目→ボランティアによる授業 ２年目→現地教員の授業サポート

・ワークショップの開催

・Ｐ Ｅ ハンドブック（体育の教科書）の普及・Ｐ．Ｅ．ハンドブック（体育の教科書）の普及

・体力テストの実施

【成果】

・現地教員が授業を教えられるようになった。

・子どもたちが 体育を教科として認識するようになった・子どもたちが，体育を教科として認識するようになった。

（準備運動，体育のできる服装，スキルの向上目的）

・Ｐ．Ｅ．ハンドブックが教育省に認められ，現地教員に配布された。

【課題】

・授業や体力テストを現地教員が実際に行うか。

・体育隊員の減少による，活動衰退。体育隊員の減少による，活動衰退。



音楽（M i ）音楽（Music）
【主な活動内容】【主な活動内容】

・１年目，２年目→ボランティアによる授業

・音楽隊員による訪問授業

・リコーダー指導

【成果】【成果】

・“音楽”の時間が確保されるようになった。

・子どもたちが，演奏する楽しさに触れることができた。子 も ，演奏 楽 触

【課題】

・現地教員の音楽に対する知識の低さ。

・楽器，楽譜などの道具の不足。



図工（Ａ ＆Ｃ ｆ ）図工（Ａｒｔｓ＆Ｃｒａｆｔ）
【主な活動内容】【主な活動内容】

・１年目，２年目→ボランティアによる授業（２年目現地教員と授業案作成）

・簡単なテキストブックの作成

・夏休み特別講習（壁画指導，絵画・工作教室）

【成果】【成果】

・子どもたちが作る楽しさを味わうことができた。

・現地教員が，その季節や地域の特色を生かした授業案を考えるように現地教員が，そ 季節や地域 特色を かした授業案を考えるように
なった。

【課題】

材料 道具不足・材料，道具不足



学校保健 安全管 充実学校保健・安全管理の充実
【主な活動内容】【主な活動内容】

・健康診断の実施（身長，体重，視力，聴力測定など）

・栄養・衛生指導（ＮＧＯと連携・・・貧困層の家庭訪問）

・保健室機能の充実

・歯みがき指導

・危険物マップの作成・危険物マップの作成

【成果】成

・子どもたちの発育状況を把握することができた。

・健康や安全に対する意識が高まった。

【課題】

・医療品の補充・・・資金不足

・継続的な活動・継続的な活動



他その他
【主な活動内容】

・各分科会（体育，算数）への参加

・算数ドリル，マス目ノートの作成

・ＪＡＰＡＮ ＤＡＹ（日本紹介イベント）の開催ＪＡＰＡＮ ＤＡＹ（日本紹介イベント）の開催

・独立記念パレードへの参加

・現地の人との交流（料理作り，伝統衣装作成など）

【成果】

・分科会を開くことで，隊員同士の情報交換や資料を共有することができ，
活動 生かされた活動に生かされた。

・現地の人に『日本』について知ってもらうことができた。

・現地の人との交流をとおして，異文化理解につながった。

【課題】

・隊員不足による活動の小規模化



日本の教育活動にどう生かしていくか日本の教育活動にどう生かしていくか
【派遣中】

異文化交流・異文化交流
（伝統的な作品，絵などの交換）

寄付の協力・寄付の協力
（学校，個人で使わなくなったもの）

・ベリ ズ通信・ベリーズ通信



【帰国後】

・異文化体験授業

（総合的な学習の時間，（総合的な学習の時間，
外国語活動など）

・教職員間で共有員 共

（研修会など）

・日常の生活の中で日常の生活の中で



最後に最後に・・・

①派遣前にアイテム集め！

（現職教員である強みをフルに活用）

②派遣中は，ネタ集め！

（帰国後，授業に必要な材料の収集）（帰国後，授業に必要な材料 収集）

③派遣中に準備を！

（帰国後は目が回るほど忙しいので 余裕のある時に（帰国後は目が回るほど忙しいので，余裕のある時に
プレゼンや授業の準備）

☆教員生活にとって必ずプラスになるので 楽しみなが☆教員生活にとって必ずプラスになるので，楽しみなが
らがんばってください！！



ご清聴ありがとうございました！

質問等ありましたら，ご連絡ください。

高橋 由美

yumipopari@yahoo co jpyumipopari@yahoo.co.jp


