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Messenger では，テレビ電話のように話

をすることができます。派遣隊員同士で

の情報交換や，帰国隊員との連絡，さら

には派遣先の教室と勤務校とをつないで

インターネットライブ授業等も行えます。 

 

Web カメラを使えるようにしよう 

 

1. 箱の中から「ロジクール（Qcam Pro4000）」の袋を取り出し，中の CD をパソコンで読

み込んでください。 

 

 

2. 「QuickCam ソフトウェアをイ

ンストールまたは変更」をクリ

ックします。 

 

 

 

 

 

3. 「次へ」をクリックします。次の画面

でも，「同意します」を選択し，「次へ」

をクリックします。 

 

 

 

4. 「すべて」を選択し，「次へ」をクリッ

クします。次の画面では「インストー

ル」をクリックします。 

 

 

 

以下は，Logicool 社製  
Qcam Pro 4000 を使用の場合
(製品番号  QV-4000HS) 
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5. どちらかを選択し，「次へ」をク

リックします。インストールが

始まります。「アクティブ化しな

い」を選択した場合は，次の画

面でも「いいえ」を選択してお

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

6. インストールが完了したら，「完了」をクリックします。自動的に再起動します。再起

動後，画面が出たら，「次へ」をクリックします。 

 

 

7. カメラを接続してください。 

※ここでは「次へ」をクリックしな

いでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 自分がきちんと映っているかど

うか確認してください。よけれ

ば「次へ」をクリックします。 

 

9. カメラウィザードが完了したら，

「完了」をクリックします。 

 

 

製品についての情

報を常に更新した

いときには「アクテ

ィブ化」を選択 

カメラのフォーカ

スは，レンズ周りの

黒い輪で調節 
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MSN Messenger を使えるようにしよう 

 

 

1. http://messenger.msn.co.jp/にアクセス

し，「MSN メッセンジャー7.0 ダウン

ロードする」をクリックします。  

 

 

 

2. MSN にすでに登録してある方は，「開

始」をクリックします。そうでない方

は，Hotmail アカウントに登録（無料）

するか，すでにお持ちのメールアドレ

スを登録してください。 

 

 

Hotmail アカウントに登録  メールアドレス登録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 それぞれ必要

事項を入力 
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3. ダウンロードが自動的に始まらな

いときは，青字の「ここをクリッ

クして」をクリックします。 

 

 

 

4. 「実行する」をクリック

します。 

5. インストール画面が表示

されたら「次へ」をクリ

ックします。 

6. 使用条件及びプライバシ

ーに関する声明は，「同意する」を

選択し，「次へ」をクリックします。 

 

 

 

 

7. 希望するオプションを選択し，「次

へ」をクリックします。 

8. 「インストールされました」と表

示されたら，「完了」をクリックし

ます。 

 

 

 

9. 「サインイン」をクリックします。 

10. 「NET Passport を追加」が表示された

ら，「次へ」をクリックします。  

 

 

 

 

オプションを

選択 
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11. 「はい」を選択し，「次

へ」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. 「はい」を選択し，「次へ」

をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. ご自分のメールアドレスとパスワードを

入力し，「次へ」をクリックします。 

14. 「完了しました」と表示されたら，「完了」

をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 登録済みの電子メー

ルアドレスとパスワ

ードの入力 



ICT研修資料 

ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ －6 

Messenger のメンバを追加しよう 

 

1. 「メンバの追加」をクリック

します。「メッセンジャーへよ

うこそ」は閉じてもらってか

まいません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 「電子メールアドレス

から新しいメンバを追

加する」を選択し，「次

へ」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

3. 追加したい相手のメールアドレ

スを入力してください。 

4. 「メンバリストに追加されまし

た」と表示されたら，「次へ」を

クリックします。 

5. 「完了しました」が表示された

ら，「完了」をクリックします。 
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Web カメラ，ヘッドセットを設定しよう 

 

1. 「ツール」メニューから「オーデ

ィオとビデオのチューニングウィ

ザード」をクリックします。 

2. 「チューニングウィザード」が開

始されたら，カメラ，ヘッドセッ

トを接続し，「次へ」をクリックし

ます。 

 

 

3. 使用するカメラを選択し，

「次へ」をクリックします。

（今回は「QuickCam」） 

4. 画像を確認し，よければ「次

へ」をクリックします。 

5. 「スピーカーとマイクの配

置」についての指示を確認

し，「次へ」をクリックしま

す。 

 

 

 

6. 使用するマイクとスピーカーを選択し，「ヘッドホンを使用している」のチェックボッ

クスをクリックし，「次へ」をクリックします。（今回はマイクを「Logitech」で，スピ

ーカーはそのままで結構です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「 Logitech」の

マイクを選択 

QuickCam を選択 
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7. 「スピーカーのテスト」をクリックし，ヘッドホンから聞こえる音を確認してくださ

い。音の大きさは「スピーカー音量」のタブを動かすことで調節できます。よければ

「次へ」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 表示されている文章「読むにつれて･･･」を声を出して読みます。ゲージが反応し，黄，

赤になればよいです。常に赤くなるようなら「マイクの音量」を下げてください。よ

ければ，「次へ」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. 「チューニングウィザードが正しく完了しました」が表示されたら，「完了」をクリッ

クします。  

 

 

 

 

「スピーカーのテ

スト」ボタンを押

して，音量を調節 

「スピーカーのテ

スト」ボタンを押

して，音量を調節 

「スピーカーのテ

スト」ボタンを押

して，音量を調節 

ゲージの反応を見

ながら，マイクの

音量を調節 
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ネットミーティングをしよう 

 

※2 人 1 組で試してもらいます。ネットミーティングは，片方の参加者がもう片方の参加

者を招待する形式で行いますので，1 人の方は Messenger をオンラインにした状態で待

機していてください。  

 

1. 「操作」メニューの中から，「音声 /ビデオ」にカーソルを合わせ，右に表示されるウ

ィンドウから「ビデオ会話の開始」をクリックします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 表示されたメンバの中から，相手を選択します。 

3. 待機している方のウィンドウに下のようなメッセージが表示されたら，「承諾」をクリ

ックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 自分と相手の映像が表示

されたら，ネットミーテ

ィングの開始です。 

 

 

 

 

 

 文章を入力し，送

信ボタンをクリッ

クすることで，チ

ャットできます 
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ネットミーティング上では次のようなことができます。  

・ファイルの送受信 

・ホワイトボード 

・アプリケーションの共有 

など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註１：ネットミーティングを行うためには，ファイヤーウォールとの関連から，TCP のポ

ートを設定する必要がある場合があります。  

註 2：最新版を利用しましょう。  

 

 


