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使用機材・ソフト一覧 

 

ウェブカメラ・ヘッドセット: いろいろな商品が市販されています。 

  研修で使用したものは以下の商品です。 

  社名: Logicool，品番: QV－６１HS，商品名: Qcam Instant Messenger with Headset 

 

Skype（スカイプ）: フリーウェアソフト 

http://www.skype.com/intl/ja/helloagain.html 

 

Windows ムービーメーカー: Windows マシンにはたいてい付いています。 

 

ブログ作成: いろいろなブログ開設サイトがあります。 

 Excite ブログ  http://www.exblog.jp/ 

 livedoor ブログ  http://blog.livedoor.com/ 

Yahoo! ブログ  http://blogs.yahoo.co.jp/ 

MSN Spaces  http://spaces.msn.com/ 

ココログフリー  http://www.nifty.com/pleasy/cocolog/index.htm 

  ･････ 

 

参考 

MSN メッセンジャー: フリーウェアソフト 

 http://messenger.msn.co.jp/Xp/Default.aspx 

 

Yahoo メッセンジャー: フリーウェアソフト 

  http://messenger.yahoo.co.jp/ 
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Skype＆ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ－1 

Skype（スカイプ）は，インターネットを使った IP電話ソフト（ソフト代無料）

です。利用者同士なら通話料無料で世界中の相手と通話ができます。派遣隊員

同士や帰国隊員との情報交換・連絡をはじめ，ご家族との連絡にも使えます。 

また、最後に紹介するネットミーティングを使えば、派遣先の教室と日本の教

室をつないで、インターネットライブ授業も行えます。 

 

Skype を手に入れよう（ダウンロードしましょう） 

１．「http://www.skype.com/intl/ja/」にアクセスし，「Skype for Windows 2.0 ダウンロード」をクリック 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

２．「新しいホヤホヤのSkype2.0をダウ

ンロード」をクリック 

３．「ファイルのダウンロード－セキュリティの警告」

画面で「保存」をクリック 

４．「保存する場所」をデスクトップなどに指定し，

「保存」をクリック
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Skype＆ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ－2 

Skype をインストールしよう 

１．（ファイルのダウンロードが完了したら） 

「SkypeSetup」ファイルをダブルクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．「実行」をクリック。スカイプの 
インストールが始まります。 

３．使う言語として「Japanese」を選択，「次へ」をクリック。 
表示される画面にしたがって，「使用許諾に同意する」を選び，「次へ」をクリック。 

使う言語は 
「Japanese」を選択 

使用許諾に 
「同意する」を選択 

ICT研修資料 (H18)

4 － 132 －



Skype＆ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ－3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．インストール先が表示されます。

（「C:¥Program Files¥Skype¥Phone」
など。変更可）「次へ」クリック。 

５．「Skype-セットアップ」の画面が

表示され，必要に応じてチェックを

入れたりはずしたりし，「次へ」を

クリック。ファイルが展開され完了

します。 

希望する 
スカイプ名を入力

６．スカイプを起動すると「Skype に
ログイン」画面が表示されます。こ

こで「アカウントを開設」をクリッ

クします。 

 

「利用規約に同意

して登録する」に

チェック 

「パスワード」の

入力 

７．自分のアカウント名（Skype 名）や「パスワード」

を設定し、「利用規約に同意して登録する」をチェッ

クし、「ログイン」をクリックします。 

※Skype 名が既登録名と

重複すると、再入力を

求められます。 
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Skype＆ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ－4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．次の「検索の手助け」画面では，他のユ

ーザから見つけてもらうための簡単な情報

を入力し、「次へ」をクリックします。 

９．「Skype開始ウィザード」が表示されます

が，今回は使いませんので，閉じます。 

「Skype の起動時に開かない」を

チェックしてから閉じると，以後

はこの画面は表示されません 
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Skype＆ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ－5 

ヘッドセットの設定をしよう 

ヘッドセット（マイクとヘッドホン）を用意してください。（店頭では安いもので二千円程度です。） 

１．ヘッドセットのプラグを，パソコンのマイク端子とヘッドホン端子に差し込んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．音声テストを行います。メニューの中の「ツ

ール」をクリックし、下に表示される「設定」

をクリックします。 

３．「オーディオデバイス」をクリ

ックし、「Skype音声テストサ

ービスに発信」をクリックしま

す。 

音声案内にしたがって、声を

出してみてください。 

音声案内が聞こえないときには、音

声端子の接続やパソコンのボリュ

ーム設定を確認してみてください。

自分の声が再生されないときに

は、マイク端子の接続などを確認

してみてください。 
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Skype＆ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ－6 

会話したい相手を登録しよう 

 

１．「コンタクトへ追加」をクリックします。 

 

 

２．相手のSkype名を入力し、 

「検索」ボタンを押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．一覧の中から相手を選択し、 

「選択されたコンタクトを追加」 

 をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．相手に送るメッセージを入力し、

「OK」をクリックします。 

相手のSkype 名を

入力 

メッセージ

を入力 
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Skype＆ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ－7 

Skype で会話してみよう 

１．「コンタクト」の中に、先ほど登録した相手が表示

されているはずです。その相手をクリックします。 

 

２．ウインドウの下方左側にある、受話器マーク（緑色）

をクリックします。電話同様の呼び出し音が鳴り、

相手が受話器マークをクリックすると通話が出来ま

す。（相手がスカイプを起動していないとつながり

ません） 

 

 

 

電話にでる 

スカイプを起動してあれば，電話同様の呼び出し音が

鳴ります。受話器マーク（緑）をクリックすると通話が

できます。 

 

 

電話をきる 

右側の受話器マーク（赤）をクリック。 

 

 

 

 

 

 

 

 

註１： 各種設定は，「ツール」から「設定」を選択し行います。 

註２： SkypeOut（スカイプアウト）という機能を使えば，固定電話や携帯電話にも電話をかけることが

できます。ただし有料ですので、「スカイプアウトクレジット」を購入する必要があります。一

般の固定電話から国際電話をかけるよりは安くなることが多いです。 

註３： 最新版を利用しましょう。 

 

 

 

 

 

クリックすると相手

を呼び出します 

コンタクト 

ICT研修資料 (H18)

9－ 137 －



Skype＆ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ－8 

Skype でネットミーティングしてみよう 

１．カメラの設定を行います。カメラをパソコンの上に載せ、USB ポートにケーブルを差し込んでくださ

い。 

 

２．Windows Updateへの接続につい

て聞かれたら、「いいえ、今回

は接続しません」を選択し、「次

へ」をクリックします。 

 

３．右の画面が出たら、手元にある

Logitech の CD を挿入します。

指示に従ってインストールを行

います。 

 

４．Skypeでカメラ設定を行います。

先ほどと同じように、「ツール」

から「設定」を選択します。 

今回は、ビデオ（BETA）を選

択し、「Webカメラのテスト」を

クリックします。 

５．カメラの角度やピントなどを調

整したら、閉じます。 

 

 

 

 

６．相手との通話中に、メニュ

ーの中の「発信」を選択し、

さらに「ビデオ」、「Web カ

メラ利用開始」をクリック

します。 

７．相手も同じように選択する

と、お互いの映像を見なが

ら話すことができます。 

 

 

 

註４：ネットミーティングは、「Yahoo！メッセンジャー」、「msnメッセンジャー」でも出来ます。 
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ﾑｰﾋﾞｰﾒｰｶｰ －1 

Windowsムービーメーカーは，パソコンにビデオ映像（及び静止画）を取り込み，さらに取

り込んだ映像（及び静止画）をつなぎ合わせて１本の映像に編集・保存できます。任地にお

いて映像教材を作成したり，任地での活動を映像でまとめたりすることに使えます。 

 

 

Windows ムービーメーカーを起動しよう 

パソコンの画面左下の，①「スタート」をクリックし，②「すべてのプログラム(P)」にカーソルを移

動し，③「Windowsムービーメーカー」をクリックします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

① 

②「すべてのプログラム(P)」へ

カーソルを移動 

③「Windowsムー

ビーメーカー」を

クリック 

【Windowsムービーメーカーが起動した画面】 
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ﾑｰﾋﾞｰﾒｰｶｰ －2 

ビデオ映像をつなぎ合わせて編集しよう 

１．パソコンに保存されているビデオ映像を，ムービーメーカーに取り込みます。 

①「ビデオの取り込み」の右横のボタンをクリック 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
④同様に，②と③を繰り返して「キリン」，「ドッグ」，「フラミンゴ」，「柿」，「夕日」を読み込みます。 

②「ビデオの読み込み」をクリック 

再生ボタンをクリ

ックすると，取り込

んだ映像が再生さ

れます。 
 
※再生画面に映像

が表示されていな

いときには，画面中

央の「鯉のぼり」を

クリックしてくだ

さい 

③ファイルの場所を「デスクトップ」にし，「鯉のぼり」をクリック 

註：「鯉のぼり」を選んで， 
右下の「読み込み」を 
クリックしてもかまいません 
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ﾑｰﾋﾞｰﾒｰｶｰ －3 

２．ビデオ映像をつなぎ合わせます。 

①ムービーメーカーに取り込まれた映像等の一覧は，「コレクション」右横のボタンをクリックすると

表示されます。 

 

 
 ②「鯉のぼり」，「キリン」，「ドッグ」，「フラミンゴ」，「柿」，「夕日」の順につなぎ合わせるとします。 
  まず，①のコレクションの一覧から「鯉のぼり」を選びます。 
  次に，画面中央の「鯉のぼり」を画面左下の枠にドラッグします。 

 
 
 
 
 
 
   「ドッグ」，「フラミンゴ」，「柿」，「夕日」についても同様に枠にドラッグします。 

 

同様に，①のコレクションの一覧

から「キリンを」選び，二番目の

枠にドラッグします。 
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ﾑｰﾋﾞｰﾒｰｶｰ －4 

 ※③ビデオをつなぐ順序を，「ドッグ」，「フラミンゴ」から「フラミンゴ」，「ドッグ」へ変えたいときは， 
   画面下に表示されている「ドッグ」を「柿」の左横へドラッグします。 
 
 
 
 
 
     順序変更後 

 
 
 
 
３．ビデオ映像を切り替えるときの効果をつけます。 

①「ビデオの取り込み」の右横のボタンをクリック 

 
 
 ③「キリン」の映像を，ページを右上へめくるようにしながら「フラミンゴ」の映像へと切り替えます。 

画面中央に表示される「ビデオ切替え効果」一覧の中にある，「ページカール」を 
画面下の「キリン」と「フラミンゴ」の間の枠にドラッグします。 

   

②「ビデオ切替え効果の表示」をクリック 
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ﾑｰﾋﾞｰﾒｰｶｰ －5 

④同様に，ビデオ切替え効果「円」を「フラミンゴ」と「ドッグ」の間， 
 ビデオ切替え効果「スピン」を「ドッグ」と「柿」の間， 
 ビデオ切替え効果「反転」を「柿」と「夕日」の間，の枠にそれぞれドラッグします。 

                       「円」    「スピン」   「反転」 

 
 

 
 
 
４．ビデオ映像に特殊効果をつけます。 

「鯉のぼり」の映像に，「イーズイン」及び「フェードアウト(黒へ)」をつけます。 
①まず，画面下の「鯉のぼり」を右クリック。 

 
 
   ②次に，「ビデオ特殊効果」をクリック。 

 
 
              ④同様に，「フェードアウト(黒へ)」をクリックし，「追加」をクリック。 
              ⑤「OK」をクリック。 
 
 
 
 
 
 
 
 

右クリック 

③「イーズイン」をクリックし，「追加」をクリック。 
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ﾑｰﾋﾞｰﾒｰｶｰ －6 

  「キリン」についても，同様に，ビデオ特殊効果「フェードイン(黒から)」をつけます。 

 

 

５．ファイルの保存（Windows ムービーメーカーでは「プロジェクトの保存」と呼びます） 

  「ファイル」から「名前を付けてプロジェクトを保存」をクリックし，Word文書や一太郎文書のよう

にWindows ムービーメーカーのファイルとして保存します。 

 

 

６．映像ファイルとして保存 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・「ムービーの完了」から「コンピュータに保存」をクリック。 
・「コンピュータの最高の品質で再生(推奨)」を選択し，「次へ」。 
・ファイル名を入力し，保存場所を指定し，「次へ」。 
・「[完了]をクリックしたときに，ムービーを再生する」にチェック

し「完了」。 
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ﾑｰﾋﾞｰﾒｰｶｰ －7 

７．タイトルとクレジットをつけます。 

「鯉のぼり」の映像に重ねてタイトルをつけてみましょう。 
  ①画面下の「鯉のぼり」をクリック 

 

 
 ②「ムービーの編集」から「タイトルまたはクレジットの作成」をクリック 

 
③「選択したクリップにタイトル」をクリック 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
             ④タイトルを入力します 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ⑤「終了，タイトルをムービーに追加する」をクリック。 
 
 
 
 
 

主タイトル 

副タイトル 
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ﾑｰﾋﾞｰﾒｰｶｰ －8 

 クレジットをつけてみましょう。 
 ①「ムービーの編集」から「タイトルまたはクレジットの作成」をクリック 

 
②「最後にクレジット」をクリック 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             ③クレジットを入力します 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ④「終了」をクリック。 
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ﾑｰﾋﾞｰﾒｰｶｰ －9 

８．全体の微調整をします。 

 
 ①「タイムラインの表示」をクリック。画面下の表示がタイムラインに切り替わる。 

 
 
 
 
 
 
 ②タイトルを表示する時間帯を変更する 

「タイトルオーバーレイ」のタイトル部分をクリック 
 

                     左端をドラッグして「鯉のぼり」の途中から開始に変更 

 

                                  右端もドラッグして 

                                 「キリン」の途中で終了に変更 
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ﾑｰﾋﾞｰﾒｰｶｰ －10 

 ③映像の中から必要な箇所だけを採用する（トリミング） 

  「キリン」の先頭部分を削除してみましょう。 

    映像を選択して，再生します。 

 

 

 

 

 

 

 

   再生しながら，「クリップ」から「開始トリミングポイントの設定」をクリック。 

   （再生しながら，「Ctrl＋Shift＋I」の方が素早くポイントを設定できます） 

 

   これで，開始トリミングポイント設定位置以前の「キリン」部分は編集画面上から消去されました。 

 

 

 ※ 同様に，映像を再生しながら「終了トリミングポイントの設定」または「Ctrl＋Shift＋O」を行う

と，設定ポイント位置以降の「キリン」部分は編集画面上から消去されます。 

 

 

「５．ファイルの保存」「６．映像ファイルとして保存」を再度しましょう。完成です!! 

 再生ボタン 
（再生中のため，一時停止ボ

タンが表示されています）
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ﾑｰﾋﾞｰﾒｰｶｰ －11 

動画をムービーメーカーに取り込もう （参考） 

１．デジタルビデオカメラの IEEE1394 端子とパソコンの IEEE1394 端子を，IEEE1394 用のケーブ

ルで接続します。 
２．Windows ムービーメーカーを起動し，画面左のムービー作業の「１．ビデオの取り込み」の中か

ら「ビデオデバイスからの取り込み」をクリック。 
３．取り込んだビデオファイルにつける名前と保存先を指定すし，「次へ」をクリック。 
４．「コンピュータの最高の品質で再生（推奨）」を選択し，「次へ」をクリック。 
  ※目的に応じて画面に表示される指示に従って選択してください。 
５．取り込み方法（テープ全体を自動 or テープの一部を手動）を選択し，「取り込み中にプレビューを

表示する」にチェックを入れ，「次へ」をクリック。 
６．プレビュー表示しながら取り込みが始まる。 
７．画面中央のコレクションに，いくつかの映像（「クリップ」とムービーメーカーでは呼びます）が

並びます。 
 

 以降は，ビデオ映像をつなぎ合わせて編集しようを参照ください。 

 
 

 

 

補足： Windows ムービーメーカーは，音声についてアフレコが可能です。テロップを入れることもでき

ますが、表示位置や大きさの調節には制限があります。また、画面を分割したりすることはできま

せん。本格的なビデオ編集ツールとして，「Adobe Premiere Pro」があります。このソフトでは，も

っと詳細な編集を行うことができます。 
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ブログ – 1 

ブログを作ろう！！ 
 

ブログ (Weblog) は，インターネット上で構築できる日記形式の Web サイトです 

Web ページを作成するために必要な HTML 言語の知識がなくても簡単に作成できます 

多くのポータルサイト（Yahoo! Japan, MSN Japan, Livedoor, etc.）では無料で作成できます 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブログ作成に必要なもの： 

インターネット接続 

国際協力・NGO 情報ブログ 

http://globalcitizen.jp/ 

平成 17 年度 1 次隊小川建治先生（ミクロネシア）のブログ 

http://kyap.exblog.jp/ （エキサイトを使っています） 

Google ではブログのみの検索エンジンも

開発されています 

http://blogsearch.google.com/ 
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ブログ – 2 

ポータルサイトにログイン（excite の場合） 

http://www.excite.co.jp/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. http://www.excite.co.jp/ にアクセス

し、「ブログ」をクリック 

2.「エキサイトブログ」 

をクリック 

3. ログインします。 

ID を持っていない場合は 

「新規登録（無料）」を選択 
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ブログ – 3 

エキサイト ID の取得 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 規約に同意します 

2. 必要事項を記入します 

必須項目だけで OK です。 

できたら「エキサイト ID を登録」

をクリック 

3. この画面がでれば ID 登録 OK 

ID がすでに利用されている場合は、

別の ID を再度入力してください 
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ブログ – 4 

ブログを開設しよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. まずログインします 

2. 「ブログの新規作成」

をクリック 

3. ブログのアドレス、タイト

ル、説明等を記入します 

完 成 ！ 
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ブログ – 5 

記事を投稿しよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 「投稿」をクリック 

2. 投稿内容を書き込みます 

3. 必要に応じて画像を貼り

付けます 

4. 送信！

5. できあがり 
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ブログ – 6 

記事を編集・修正しよう 
 

希望例：表示される画像が大きすぎる。もっと小さくしたい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 「編集」をクリック 

2. 最後の数字 “640|480” が画像の縦

と横の長さです 

ここでは “160|120” に変更します 

必要に応じて文章も修正します 

3. できあがり 
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ブログ – 7 

ブログをかっこよくしよう（ブログの設定） 

 

希望例：もっとサファリっぽくしたい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 「設定」をクリック 

2. カレンダーをつける 

ロゴをはずす 

3. スキンの変更 

「大木」へ 

スキンはより細かくカスタマイズできま

す。興味のある方は「編集」からカスタマ

イズしてみてください。 

要 HTML, CSS 知識。 
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ブログ – 8 

完 成 ！ 

 

 

参考 

エキサイト以外のポータルサイトでも無料でブログを作成できます。サイトによってデザイン等，

設定できるものが異なりますので，色々試してみてください。以下，参考ブログサイトです。 

○ http://www.excite.co.jp/ 

○ http://blog.livedoor.jp/ 

○ http://blog.goo.ne.jp/ 

○ http://blogs.yahoo.co.jp/ 
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ICT 研修 参考資料 
 
 
 

MSN メッセンジャーを利用したネットミーティング 

Yahoo! メッセンジャーを利用したネットミーティング 

Yahoo! Japan を用いたブログ作成 
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ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ MSN ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ－1 

 

Messenger では，テレビ電話のように話

をすることができます。派遣隊員同士で

の情報交換や，帰国隊員との連絡，さら

には派遣先の教室と勤務校とをつないで

インターネットライブ授業等も行えます。 

MSN Messenger を使えるようにしよう 

 

1. http://messenger.msn.co.jp/ に ア ク セ ス

し，「MSN メッセンジャー7.0 ダウン

ロードする」をクリックします。  

 

2. MSN にすでに登録してある方は，「開

始」をクリックします。そうでない方

は，Hotmail アカウントに登録（無料）

するか，すでにお持ちのメールアドレ

スを登録してください。 

 

Hotmail アカウントに登録  メールアドレス登録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 そ れ ぞ れ 必 要

事項を入力 
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ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ MSN ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ－2 

 

 

3. ダウンロードが自動的に始まらな

いときは，青字の「ここをクリッ

クして」をクリックします。  

 

 

 

4. 「実行する」をクリック

します。 

5. インストール画面が表示

されたら「次へ」をクリ

ックします。 

6. 使用条件及びプライバシ

ーに関する声明は，「同意

する」を選択し，「次へ」をクリッ

クします。  

 

 

 

 

7. 希望するオプションを選択し，「次

へ」をクリックします。 

8. 「インストールされました」と表

示されたら，「完了」をクリックし

ます。  

 

 

 

9. 「サインイン」をクリックします。 

10. 「NET Passport を追加」が表示された

ら，「次へ」をクリックします。  

 

 

 

 

 

オプションを

選択 
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ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ MSN ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ－3 

 

 

 

11. 「はい」を選択し，「次

へ」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. 「はい」を選択し，「次へ」

をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. ご自分のメールアドレスとパスワードを

入力し，「次へ」をクリックします。  

14. 「完了しました」と表示されたら，「完了」

をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 登録済みの電子メー

ルアドレスとパスワ

ードの入力 
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ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ MSN ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ－4 

Messenger のメンバを追加しよう 

 

1. 「メンバの追加」をクリック

します。「メッセンジャーへよ

うこそ」は閉じてもらってか

まいません。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 「電子メールアドレス

から新しいメンバを追

加する」を選択し，「次

へ」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

3. 追加したい相手のメールアドレ

スを入力してください。 

4. 「メンバリストに追加されまし

た」と表示されたら，「次へ」を

クリックします。  

5. 「完了しました」が表示された

ら，「完了」をクリックします。 
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ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ MSN ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ－5 

Web カメラ，ヘッドセットを設定しよう 

 

1. 「ツール」メニューから「オーデ

ィオとビデオのチューニングウィ

ザード」をクリックします。  

2. 「チューニングウィザード」が開

始されたら，カメラ，ヘッドセッ

トを接続し，「次へ」をクリックし

ます。  

 

 

3. 使用するカメラを選択し，

「次へ」をクリックします。

（今回は「QuickCam」） 

4. 画像を確認し，よければ「次

へ」をクリックします。 

5. 「スピーカーとマイクの配

置」についての指示を確認

し，「次へ」をクリックしま

す。 

 

 

 

6. 使用するマイクとスピーカーを選択し，「ヘッドホンを使用している」のチェックボッ

クスをクリックし，「次へ」をクリックします。（今回はマイクを「Logitech」で，スピ

ーカーはそのままで結構です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「 Logitech」の

マイクを選択 

QuickCam を選択 
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ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ MSN ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ－6 

 

7. 「スピーカーのテスト」をクリックし，ヘッドホンから聞こえる音を確認してくださ

い。音の大きさは「スピーカー音量」のタブを動かすことで調節できます。よければ

「次へ」をクリックします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 表示されている文章「読むにつれて･･･」を声を出して読みます。ゲージが反応し，黄，

赤になればよいです。常に赤くなるようなら「マイクの音量」を下げてください。よ

ければ，「次へ」をクリックします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. 「チューニングウィザードが正しく完了しました」が表示されたら，「完了」をクリッ

クします。  

 

 

 

 

「スピーカーのテ

スト」ボタンを押

して，音量を調節 

「スピーカーのテ

スト」ボタンを押

して，音量を調節 

「スピーカーのテ

スト」ボタンを押

して，音量を調節 

ゲージの反応を見

ながら，マイクの

音量を調節 
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ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ MSN ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ－7 

ネットミーティングをしよう 

 

※2 人 1 組で試してもらいます。ネットミーティングは，片方の参加者がもう片方の参加

者を招待する形式で行いますので，1 人の方は Messenger をオンラインにした状態で待

機していてください。  

 

1. 「操作」メニューの中から，「音声 /ビデオ」にカーソルを合わせ，右に表示されるウ

ィンドウから「ビデオ会話の開始」をクリックします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 表示されたメンバの中から，相手を選択します。  

3. 待機している方のウィンドウに下のようなメッセージが表示されたら，「承諾」をクリ

ックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 自分と相手の映像が表示

されたら，ネットミーテ

ィングの開始です。 

 

 

 

 

 

 

ネットミーティング上では次のようなことができます。  

 文章を入力し，送

信ボタンをクリッ

クすることで，チ

ャットできます 
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ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ MSN ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ－8 

・ファイルの送受信 

・ホワイトボード  

・アプリケーションの共有  

など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註１：ネットミーティングを行うためには，ファイヤーウォールとの関連から，TCP のポ

ートを設定する必要がある場合があります。  

註 2：最新版を利用しましょう。  
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ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ Yahoo!ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ－1 

 

Messenger では，テレビ電話のように話

をすることができます。派遣隊員同士で

の情報交換や，帰国隊員との連絡，さら

には派遣先の教室と勤務校とをつないで 

インターネットライブ授業等も行えます。 

Yahoo! メッセンジャーを使えるようにしよう 

 

 

1.  http://messenger.yahoo.co.jp/にアクセスし，

「いつでもどこでもメッセンジャーから

Windows 版」をクリックします。 

 

 

2. STEP1，STEP2 の指示に従い，「(Windows 版)

メッセンジャーをダウンロード」をクリック。 

 

3. 「実行する」をクリックします。 

 

 

4. 「次へ」をクリックします。 
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ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ Yahoo!ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ－2 

 

5. サービス利用規約について，「同意」をクリッ

クします。 

 

 

 

 

6. インストール先フォルダの選択と表示され

たら，「次へ」をクリックします。 

（※フォルダを変更することもできます） 

 

 

 

 

 

7. 「インストールを開始します。」と表示された

ら「次へ」をクリックします。 

 

 

 

 

8. 「インストールが完了しました。」と表示さ

れたら，「完了」をクリックします。 
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ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ Yahoo!ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ－3 

9. 「Yahoo! JAPAN ID」をお持ちの方は，ID とパスワードを入力。（次頁へお進み下さい） 

「Yahoo! JAPAN ID」をお持ちでない方は，「Yahoo! JAPAN ID を取得」をクリック。 

<「Yahoo! JAPAN ID」あり>          <「Yahoo! JAPAN ID」なし> 

  （次頁へお進み下さい） 

 

10. 必要事項を入力し，「利用規約に同意して登録する」をクリックします（「Yahoo! JAPAN ID を取得」

する方の手続きです）。 

  

 

11. Yahoo! JAPAN ID 登録完了の画面で，情報を確認したら，画面右上の「×（赤地に白字）」をクリッ

クして画面を閉じます。10 の画面で ID とパスワードを入力します。（次頁へお進み下さい） 
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ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ Yahoo!ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ－4 

Yahoo! メッセンジャーのメンバを追加しよう 

 

1. 「友だち」メニューから「グループに友だち

を追加」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 相手の「Yahoo! JAPAN ID」または「E-mail

アドレス」を入力し，「次へ」をクリック

します。 

 

 

 

 

 

 

3. 相手に，あなたを紹介するメッセージを入力する

こともできます。「次へ」をクリックしてくださ

い。 

 

 

 

 

4. 「完了」をクリックします。（友だちを複

数追加するときは，「次へ」をクリックし，

最後に「完了」をクリックします。） 
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ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ Yahoo!ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ－5 

ヘッドセットを設定しよう 

 

1. 「ヘルプ」メニューから「オーディオセットアップ」

をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

2. 「オーディオセットアップウィザード」が表

示されたら「次へ」をクリックします。 

 

 

 

3. スピーカーもしくはヘッドフォンの音声出力

について確認します。画面左の「右向き三角ボ

タン」をクリックしてよければ，「次へ」をク

リックします。 

 

 

 

 

4. マイク入力について確認します。よければ画

面左の「丸いボタン」をクリックしてよけれ

ば，「次へ」をクリックします。「次へ」をク

リックします。 

 

 

 

 

5. エコーレベルについて確認します。テストボタ

ンを押して，指示を確認し，「次へ」をクリッ

クします。 
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ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ Yahoo!ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ－6 

6. 回線の品質について確認します。テストボタン

を押して，指示を確認し，「次へ」をクリック

します。 

 

 

7. 通話について確認します。話すボタンを押し

てよければ，「完了」をクリックします。 

 

 

 

 

Web カメラを設定しよう 

 

8. 「メッセンジャー」メニューから「自分のビデオ映像を公開す

る」をクリックします。警告画面が表示されたら「OK」をク

リックします。（画面に自分自身のビデオ映像が表示されます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. 「メッセンジャー」メニューから「設定」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. 「ビデオ」をクリックし，「ライブカメラの選択」で「Logitech QuickCam Pro 4000」選択します。
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ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ Yahoo!ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ－7 

また，速度を優先するか画質を優先するかを指定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. 「接続」をクリックし，インターネットへの接続方法を選択します。次に，「OK」をクリックして

終了です。 

 

 

 

Logitech QuickCam 
Pro 4000 を選択 

通信回線が遅い環境

下では，速度を優先 
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ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ Yahoo!ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ－8 

ネットミーティングをしよう 

 

※2 人 1 組で試してもらいます。ネットミーティングは，片方の参加者がもう片方の参加者を招待する

形式で行いますので，1 人の方は Yahoo!メッセンジャーをオンラインにした状態で待機していてくだ

さい。 

 

1. ネットミーティングする相手をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

2. チャットするときは，新しく開いた画面下の欄

に文章を入力し，送信ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 画面に表示される文字のサイズは，「表示」メニューから「書式バー」をクリックします。フォン

トとポイントを指定すると，以後の表示がかわります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 文章を入力し，送信

ボタンをクリックす

ることで，チャット

できます 
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ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ Yahoo!ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ－9 

4. チャット会話の記録をとることができます。「会話」メニューから「会話の保存」を選択し，ファ

イル名と保存場所を指定します。 

 

 

 

5. 音声で会話するときには，マイクの絵が描かれた「ボ

イス」ボタンを押します。相手の「○○さんはボイス

機能を有効にしました」と表示されたら，会話の開始

です。ヘッドセットを使用しているときには，「ハン

ズフリー」の左横にチェックを入れておくと便利です。

（そうでないと，トランシーバーのように，隣にある

緑色の「話す」ボタンを押しながら話すことになりま

す。） 

 

 

 

 

 

 

          ※＜相手の画面＞もしくは，＜相手から音声会話を求められたときの画面＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 相手に映像を送るには，カメラの絵が描かれた「映像」ボタンを押します。警告画面がでますが，

ハンズフリーにチェック 

「○○さんはボイス機能を有

効にしました」 

「受諾」をクリック 
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ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ Yahoo!ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ－10 

「OK」をクリックします。「あなたのビデオ映像への招待が○○さんに送られました」との表示か

ら，「○○さんはあなたのビデオ映像の閲覧を承諾しました」との表示になれば，映像の送信完了。 

 

 

 

※＜相手の画面＞もしくは，＜相手から映像閲覧を求められたときの画面＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. 相手の映像の表示サイズを変えるには，「ビデオ」メニューから「ズーム」を選び，「200%」などを

選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（PC 画面の構成例（左上に自分の映像，右上に相手の

「受諾」をクリック 
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ﾈｯﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ Yahoo!ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰ－11 

映像 200%，左下にチャット） 

 
 

ネットミーティング上では次のようなことができます。 

・ファイルの送受信 

など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註１：ネットミーティングを行うためには，ファイヤーウォールとの関連から，TCP のポートを設定す

る必要がある場合があります。 

註 2：最新版を利用しましょう。 

http://messenger.yahoo.co.jp/ 
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ブログ (Yahoo! 版) – 1 

ブログを作ろう！！（17 年度版） 
 

以下では、Yahoo! Japan を用いてブログを作る場合の方法を解説します 

 

ポータルサイトにログイン（Yahoo! JAPAN の場合） 

1. http://www.yahoo.co.jp/ にアクセスし，「ブログ」をクリック 

 

 

 

 

 

2. Yahoo! JAPAN ID とパスワードを入力 

 ID は Yahoo メッセンジャーと共通 

 

 

3. ログイン後，いよいよブログ作成へ 

 

 

 

 

 

 

ICT研修資料 (H17)

53－ 181 －



ブログ (Yahoo! 版) – 2 

ブログを開設しよう 
 

1. 最低必要事項，「タイトル」「紹介文」「キーワード」のみ入力し開設 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトルと 

紹介文を入力 

キーワード 

を入力 

あなたのアドレス 
http://blogs.yahoo.co.jp/yourID 

できあがり！ 

まだ何もありません 
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ブログ (Yahoo! 版) – 3 

記事を投稿しよう（文章編） 
 

1. ブログのトップページから記事を投稿 

 

 

 

 

2. 記事投稿画面。タイトルと文章を入力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「新規投稿」を 

クリック

投稿！ 

できあがり！ 
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ブログ (Yahoo! 版) – 4 

記事を投稿しよう（画像編） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトルと文章 

を入力 

記事投稿画面 

添付するファイルを選択します 

ファイルの選択 

クリック 

できあがり！ 
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ブログ (Yahoo! 版) – 5 

ブログをかっこよくしよう（ブログの設定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ブログ設定」を 

クリック 

ブログトップページ 

ブログ設定画面 

設定メニュー 

シンプルに 

表示する項目を減らします 

メニュー設定画面 

選択後，「決定」をクリック 
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ブログ (Yahoo! 版) – 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背景設定画面 

好きな色を選びます 

選択後，「決定」をクリック 

書庫設定画面 

選択後，「決定」をクリック 

書庫を追加する 

これにより記事を分類できます 
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ブログ (Yahoo! 版) – 7 

完 成 ！ 
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