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途上国における家庭科教育の推進

日本女子大学 家政学部

アジア家庭科教育協力プロジェクト

家庭科ハンドブックの位置づけ

• 途上国における家庭科教育の推進をめざして

日本の家庭科教育経験の集約化（データベース）
途上国における家庭科教育の現状調査、ヒアリング
海外調査、アンケート調査
フォーラムの開催 など

A.日本の家庭科教育・教育協力の歴史と現状
B.家庭科教育モデル冊子

途上国教育関係者・途上国派遣員が行う活動に家政学からの教育モデルの提案

家庭科ハンドブック

作成中

途上国教育協力途上国教育協力 家庭科ハンドブック家庭科ハンドブック

English

目次構成

Ⅰ 家族と家庭生活
Ⅱ 食生活
Ⅲ 衣生活
Ⅳ 住生活
Ⅴ 消費生活と資源・環境

家庭科教育の全体構成
年間計画例（時間）

1. 家庭科ハンドブックの目的
－家政学と家庭科

生活を総合的にとらえるのが家政学（家庭科）

生活という総合的な分野であるために学際的
内容

その背景として、サイエンスと文化に裏打ちさ
れた教育・学問

2. 家庭科ハンドブックの目的－ねらい

「伝統や文化を大切にしながら、その国の独
自の姿で進んでいく」ことを支援する

家庭科を通した「地域への働きかけ」も想定

子どもや地域をきっかけにして変わっていける
ように

特定対象国はないが、調査を行ったベトナム
社会にまで適合する内容

大切な基本をこの冊子に盛り込む
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2. 家庭科ハンドブックの目的－想定

日本のデータを示し、日本の現状、教育理念
や学問的な裏付けを示す

各国の事情に合わせてアレンジ・付加すること
を想定

初等教育・中等教育を主対象として書き分け
る

応用教育（職業教育）まで触れる

3. 日本の家庭科教育との整合性
（B) 日本の家庭科教育　（参考）

学習指導要領

大項目 中項目 小項目 中項目 小項目 中項目 小項目 中項目 小項目

（４）生活の科学と文化

　　ア食生活の科学と文化 食生活の科学と文化 人間と食べ物 中学生の栄養と食事 食事の果たす役割 食事への関心 日常の食事に関心をもつ

生活文化の伝承と創造 食生活文化

　 　

食生活の科学と文化 食品と調理 家族の生活と健康 食品と調理 中学生の栄養と食事 一日の献立を考える 食事への関心 １食分の食事を考える
食品の性質と日常食の調理の基礎 日常食の調理 簡単な調理 調理に必要な材料の分量
食生活の課題と調理の応用 日常食の調理 簡単な調理 手順を考えて調理計画を立てる

簡単な調理 材料の切り方、味の付け方、後片付けの仕方

簡単な調理 ゆでたり、炒めたりして調理する

簡単な調理 米飯および味噌汁の調理

簡単な調理 盛り付けや配膳を考え、楽しい食事ができる

食生活の科学と文化 栄養と食事 家族の生活と健康 家族の栄養と食事 中学生の栄養と食事 健康と食事のかかわり 食事への関心 食品の栄養的な特徴を知る

中学生の栄養と食事 栄養素の種類と働き 食事への関心 調和のよい食事のとり方
中学生の栄養と食事 中学生の時期の栄養の特徴

中学生の栄養と食事 食品の栄養的特質

食生活の科学と文化 食品と調理 家族の生活と健康 食生活の管理と健康安全と衛星 食品の性質と日常食の調理の基礎 食品の性質とその選択 食事への関心 食品の組み合わせの必要性
食生活の課題と調理の応用 食品の性質とその選択 物や金銭の使い方と買い物 適切に買い物ができる

食生活の科学と文化 食生活の管理 家族の生活と健康 食生活の管理と健康安全と衛星 食品の性質と日常食の調理の基礎 食生活の安全と衛生 簡単な調理 調理に必要な用具や食器の安全で衛生的な扱い

食品の性質と日常食の調理の基礎 食品や調理器具の適切な管理 簡単な調理 こんろの安全な取り扱い
家庭生活の工夫 環境に配慮した工夫

高校「家庭科」 中学校「技術・家庭」 小学校「家庭」

家庭総合 家庭基礎

学習指導要領学習指導要領

高校「家庭科」高校「家庭科」 中学校「技術・家庭」中学校「技術・家庭」 小学校「家庭」小学校「家庭」

教育内容の深化 課題発見から解決へ

4. ハンドブックのページ構成

大項目・中項目：理念、学習の流れ大項目・中項目：理念、学習の流れ

国際的理念国際的理念

小項目：学習活動例、解説小項目：学習活動例、解説

keywords

時間数

各領域の内容と特徴

Ⅰ 家族と家庭生活

Ⅰ 家族と家庭生活

• 自立、環境、福祉という３つの柱から構成

• 写真や絵を通しての学習を想定

• 授業の流れをイメージした内容

• 全世界共通のルールに基づく

• 1991年につくられた「高齢者のための国連原則」

（高齢者の５つの権利：自立・参加・ケア・自己実現・尊厳）

• 学習の流れを１時間で考えて作っているため、大き
な活動を２～４つくらいしか入れていない

• 児童：小学校までという定義で用語を使用している

• 生徒：中学校以上
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Ⅱ 食生活

Ⅱ 食生活

• 日常の食事に関心をもって、調和のよい食事を考え
ていくための基礎知識を記述

• さらに食品の性質や栄養素についての学習
• 料理法、食品とも、それぞれ独自の食文化がある
• できるだけ各国共通の事例を挙げている
• 料理ではなく、調理 （科学的視点が基礎になってい

る）
• 料理ひとつひとつを考えるのではなく、学問体系に

のっとったかたちで、やさしく解説した内容

Ⅲ 衣生活

Ⅲ 衣生活

• 単なるファッションではなく、健康や安全に配慮した
「衣服」を学ぶ

• 地域、気候風土と衣服の関係を、日本の例をとって
みているが、各国で置き直してほしい

• 共通するものとして、素材の性能や取り扱い
• 製作は、各国の状況に合わせて置き直すことを想定
• 日本の小学校・中学校の例をあげたので、応用して

ほしい
• 衣生活が自立して行われるように
• 事例には、ミシンがなくてもできるような、たとえば手

縫いでできるようなシンプルな物を取り上げた

Ⅳ 住生活

Ⅳ 住生活
• アジアではあまり教育が行われていない分野

各国の事情により、住まいの規模は大きく異なる
インテリアなど内部のみでなく、全体像を記述

• ＷＨＯ 「健康住居環境の基本条件」に沿った構成
・安全（safety） ・ 健康（health）
・ 能率（efficiency） ・ 快適性（comfort）

• 日本の事例や世界各地の住まいをビジュアルに見
せ、自分の国と比較してほしい

• 自分たちの家ばかりでなく、初等教育から中等教育
に進むにつれ、地域施設や環境などまで考える

• 住居に興味をもち、中等教育では専門知識をつける
ように
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Ⅴ 消費生活と資源・環境

Ⅴ 消費生活と資源・環境

• 生活を支えている物やサービス、お金の流れを理解
してもらう

• その国によって、経済状態や流通状態が異なるため、
その国でどういう問題がおきているか、生活問題は
何か、をさぐることが出発点

• 身近な問題から社会に視野を広げてほしい

• 国際的な共通認識として

消費者の８つの権利と５つの責任を基礎としている

• 環境分野は「消費生活からみた環境保全」まで

まとめ－ハンドブックの共通理念

• 国際的なルールを下敷きに

• 日本の実例や、知識を紹介する

• 派遣者・当該国が可能な限りアレンジ

まとめ－家庭科教育の目標

• 学校教育が基本

• 同時に保護者の教育、母親を教育するなどの
成人教育が重要

• 時には親を呼んで教育する機会を作り、親を
巻き込んだ教育となることが望ましい

• 被服であれば技術を教えて収入の道を開く

• 家庭科の教員を派遣し、保護者まで含めて教
育していくことが重要

• 地域と学ぶ場の接点をとること

まとめ－家政学のめざすもの

• 生活をトータルするのが家庭科のポイント

• 生活という総合的なものを学習する

• 学際的、しかしその背景が学術的であること

• サイエンスと文化に裏打ちされた教育

• その国の伝統や文化を大切にしながら、その
国の独自の姿で進んでいく

• 日本の現状をプラス・マイナス面から理解し、
それを越えて前進することができるように

まとめ－女性のエンパワーメント
• 家庭科教育には女子教育、エンパワーメントと

しても意味がある

• なぜ女子に教育が必要か、自分や家族の生
活をきちんとできるということが基本であり、男
女とも平等に学ぶ必要がある

• 人権教育に基づき、男女共同参画社会をめざ
して

• すぐ役に立つ教育ばかりでなく、次世代につな
げていく文化を育てていく
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まとめ－女性のエンパワーメント

• 科学や技術が急速に発展していく中で、人間
が人間らしく生きる知識をつけ、人間のディベ
ロップメントを図る

• ごみ問題のように国を越えた被害が出ている
ことなども理解

• 日本が経験するよりもっとスピーディな変化が
起こるであろう国々で、劇的な変化に対応でき
る深い知識と判断力を身につけることが重要

アフガニスタン女性教育支援

2006年1月24日

家庭科ハンドブックの一部を
使用し、研修を実施

「家庭科教科指導の実際－家庭科テキストと授業展開」
実習「生活のスキル」関連授業の事例

「生活のスキル」としての家庭科教育

2005 年度アフガニスタンの指導的女子教育者の研修 
 

 
   2006 جنوری 24

 يونيورستی د خترا ن نيهون
 

آ موزش تعليمی مضمون تد بير منزلکتب درسی     
 از کتاب :   راهنمای تدريس مضمون تد بير منزل

   )2006(  تأ ليف يونيورستی د خترا ن نيهون ، سا ل  
-   تنظيم حيا ت غذ ا يی من1  
-   متود پخت وپز2  
-   زند گی ا لبسه3  
-   نقش منزل4  
-   زند گی مصرفی ومنا بع طبيعی –   محيط زيست5  
 
 

 زندگی مصرفی و منابع و محيط زيست 

 
يکساعت اختصاص داده می شود  )  کالاها و خدمات مورد نياز زندگی (  اوليه / متوسطه )  1(   . انتخاب کالاها و خريد 2

 هدف از آموزش 
 کالاها و خدمات موردنياز برای زندگی چيست را فرا ميگيريم. 

بعلاوه ، در باره روش فروش و طرق فروش فکر می کنيم.   
 

 :  کالاهای مورد نياز برای زندگی    خدمات      طرق فروش و روشهای گوناگون فروش کليد واژه 
  :  کالاها و خدمات مورد نياز برای زندگی خودتان را بگوييد. محتوا

 مواد آموزشی و لوازم آموزشی   عکسها و کارتهای مخصوص نوشتن ، آهن ربا برای چسباندن کارتها  
  به نمايش گذاشتن عکسهای مردم آن کشور 1روش               

 کارتها را توزيع کنيد ، اجازه بدهيد از روی  عکسها در مورد کالاها وخدمات مورد نياز برای زندگی  2         
                           فکر کرده و بنويسند 

 کارتها را به < محصولاتی که خود شخص توليد می کند و خدماتی که خانواده ارائه می دهند > و  3         
 آنهايی که بعنوان < کالا > خريداری می کنند تقسيم  نماييد. 

 روشهای فروش را به ( مغازه های شخصی ، فروش عمده  ، خريد مشترک ، قرارداد مشترک بين توليد 4   
کننده و مصرف کننده ، فروش از طريق کاتالوگ ، فروش بازديدی ) و طرق فروش ( محلی ، منطقه ايی 

 ، خارجی ) تقسيم می شود. 
 نکته فراگيری :  متوجه طرق فروش و روشهای گوناگون ارائه خدمات و کالاهای مورد نياز برای زندگی می شويد. 

 ① مثال عکس 

  
 

 مثال کارت 
 کالا  روش فروش  طرق فروش 

 کلاه مغازه شخصی از کارخانه داخل کشور 
 لباس مغازه شخصی از کارخانه داخل کشور 

 کيف مغازه شخصی  دست ساز محلی 
 ساک پلاستيکی مغازه ويژه از کارخانه منطقه ايی 

 سبد پروپيلن  مغازه ويژه  از خارج از کشور  
 تخم مرغ فروش در سرک  محلی
 بادرنگ  فروش در سرک  محلی

 غذاهای يخ زده ( مانند شوومای )  مغازه فروش عمده ( سوپرمارکت )  از خارج از کشور 

ダリ語に翻訳

・ 現地の協力校との交流を深め、途上国で家庭
科教育ハンドブックの使用をお願いする

・ 派遣教員の方々にご意見を伺う

・ 現地の意見をもとに内容を検討し、改訂をする

・ 内容の一部を現地語に翻訳する

今 後 の 課 題
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